
Erste-Hilfe-Lehrpfad
Betreuung von Kindern und Jugendlichen in jedem Alter Rechtsgrundlagen

AUSSTATTUNGRECHTSGRUNDLAGENBILDUNGSSTÄTTESCHULEKINDERGARTENFRÜHKINDLICHE
BETREUUNG

Durch die neue Arbeitsstätten-Regel ASR A4.3 „Ers-
te-Hilfe-Räume, Mittel und Einrichtungen zur Ersten 
Hilfe“ werden Richtlinien für alle Arbeitsstätten, sei 
es in der Großindustrie, im Handwerksbetrieb, als 
Kleinunternehmen, im Öffentlichen Dienst oder in 
Bildungseinrichtungen, rechtsverbindlich geregelt.
Die ASR A4.3 konkretisiert Anforderungen der 
Arbeitsstättenverordnung, wie beispielsweise die 
Anforderungen an Mittel und Einrichtungen zur 
Ersten Hilfe sowie an Erste-Hilfe-Räume oder die Art 
und Anzahl der bereitzuhaltenden Verbandkästen 
sowie deren Inhalte. 

Geeignetes Erste-Hilfe-Material beinhalten Betriebs-
verbandkästen, Erste-Hilfe-Koffer, Verbandschrän-
ke oder Rucksäcke nach DIN 13169 und DIN 
13157 sowie DIN 13155 (Sanitätskoffer/Sanitäts-
rucksack).

SÖHNGEN® bietet eine Vielfalt von Erste-Hilfe-
Mitteln, die sich an der Unternehmensausrichtung 
orientiert und in vorbildlicher Weise die Anforde-
rungen der ASR A4.3 zielgerichtet erfüllt.

Dieser SÖHNGEN® Erste-Hilfe-Lehrpfad gibt Ihnen eine 
Übersicht der relevanten Rechtsgrundlagen mit der  
passenden Erste-Hilfe-Ausstattung.

Wir möchten, dass Sie für den Fall der Fälle gut ausgestattet 
sind. Dabei orientieren wir uns an Ihren Bedürfnissen.  
Die Empfehlung richtet sich an Sie – ganz egal ob Kinder-
tagesstätte, Grundschule, weiterführende Schule oder 
Bildungsstätte.   

Immer nach dem Motto: Erste Hilfe ist erst dann perfekt, 
wenn Sie den individuellen Ansprüchen und Risiken 
gerecht wird.

Ihr SÖHNGEN® Team

Betriebsart Anzahl der Beschäftigten DIN
13157

DIN
13169

Verwaltungs- 

und 

Handelsbetriebe

1 bis 50 Beschäftigte 1

51 bis 300 Beschäftigte 1

je 300 weitere Beschäftigte 
zusätzlich 1

 ` Ein großer Verbandkasten DIN 13169 kann auch 
durch zwei kleine Verbandkästen DIN 13157 ersetzt 
werden.

Mindestanzahl der bereitzuhaltenden Verbandkästen:

Auszug aus den Technischen Regeln für Arbeitsstätteni



Rechtsgrundlagen KindergartenFrühkindliche Betreuung

 ` Ausstattung in Betreuungseinrichtungen für Kinder unter  
3 Jahren.

Frühkindliche Betreuung Seite 2

Verbandschrank KINDERGARTEN
 ` Inhalt: Spezialfüllung KiTa-Vorschulalter bis 6 Jahre
 ` Verbandschrank HEIDELBERG, weiß, eintürig,  
ein Einlegeboden, höhenverstellbar 
 ` Maße: ca. 302 × 362 × 140 mm

05 50 002 Verbandschrank KINDERGARTEN

03 50 021 Füllung – KINDERGARTEN

Erste-Hilfe-Koffer – KINDERGARTEN
 ` Inhalt: Spezialfüllung KiTa-Vorschulalter bis 6 Jahre
 ` Koffer QUICK-CD, orange, inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 260 × 170 × 110 mm

03 50 101 Erste-Hilfe-Koffer – KINDERGARTEN

03 50 021 Füllung – KINDERGARTEN

Erste-Hilfe-Tasche – KiTa Großer Wandertag
Für die schnelle Erste-Hilfe-Versorgung bei allen Aktivitäten 
außerhalb des Kindergartens.

 ` Inhalt: Spezialfüllung KiTa Großer Wandertag
 ` Inkl. Outdoor-Erweiterung wie z. B. Zeckenpinzette, 
Signalpfeife, Kälte-Sofort-Kompresse u. a. m.
 ` Praktische Umhängetasche, orange
 ` Maße: ca. 310 × 225 × 70 mm

04 50 004 Tasche – KiTa Großer Wandertag

03 50 030 Füllung – KiTa Großer Wandertag

mobil

stationär
mobil und stationär

Frühkindliche Betreuung 
– Freude am Spiel

 ` Mit Spezialfüllung für frühkindliche 
Betreuung bis 3 Jahre
 ` Koffer SN-CD, leuchtgelb, 
inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 310 × 210 × 130 mm

03 50 061 Freude am Spiel

03 50 018 Füllung – Frühkindliche 
Betreuung

Frühkindliche Betreuung 
– Krabbelgruppe

 ` Mit Spezialfüllung für frühkindliche 
Betreuung bis 3 Jahre 
 ` Verbandschrank HEIDELBERG, 
weiß, eintürig, ein Einlegeboden, 
höhenverstellbar 
 ` Maße: ca. 302 × 362 × 140 mm

05 50 006 Krabbelgruppe

03 50 018 Füllung – Frühkindliche 
Betreuung

Frühkindliche Betreuung 
– Sandkasten

 ` Mit Spezialfüllung für frühkindliche 
Betreuung bis 3 Jahre 
 ` Rollfalttasche Ruck-Zuck, orange
 ` Maße: ca. 280 × 250 × 130 mm

04 50 059 Sandkasten

03 50 018 Füllung – Frühkindliche 
Betreuung

Ausstattung zur Erste-Hilfe-Versorgung in Betreuungs-
einrichtungen für Kinder unter 3 Jahren.

Als Erste-Hilfe-Inhalt der SÖHNGEN® Serie „Frühkindliche 
Betreuung“ wurden nur Produkte ausgewählt, die beson-
dere Eigenschaften besitzen – deshalb sind auch Spezial-
verbände in kleinkindgerechten Abmessungen enthalten, 
die durch ihre hohe Anwenderfreundlichkeit eine sehr 
einfache und schnelle Wundversorgung gewährleisten.
Die SÖHNGEN® Serie „Frühkindliche Betreuung“ ist in 
drei verschiedenen Behältertypen erhältlich. So können 
Sie nach eigenem Ermessen das am besten geeignete 
Modell für die jeweiligen räumlichen Gegebenheiten, 
auswählen.

 ` Ausstattung in Kindergärten für Kinder bis 6 Jahren.

Kindergarten Seite 3

KiTa Großer Wandertag Seite 3

 ` Für die schnelle Erste-Hilfe-Versorgung bei allen Aktivitäten  
außerhalb des Kindergartens.

 ` Ausstattung für Grundschüler ab 6 Jahren.

Schule Seite 4

 ` Ausstattung in Schulen für Grundschüler und Jugendliche  
aller Altersstufen.

Schule XS-XXL – erweiterte Ausstattung Seite 5

 ` Ausstattung in Erziehungseinrichtungen wie Kindergärten, 
allen Schulen und Bildungsstätten.

Bildungsstätte / Basisausstattung Seite 6

Sanitätsliege Seite 7

 ` In Kindertageseinrichtungen, allgemeinbildenden und berufs-
bildenden Schulen sowie Hochschulen hat der Unternehmer 
geeignete Liegemöglichkeiten oder geeignete Räume mit  
Liegemöglichkeit zur Erstversorgung von Verletzten in der 
erforder-lichen Anzahl vorzuhalten.

 ` In Erste-Hilfe-Räumen in Betrieben sind zur Erfüllung der ASR 
A4.3 entsprechende Liegen bereitzuhalten.

 ` Gemäß Infektionsschutzgesetz (IfSG) § 36 Abs. 1 müssen auch 
Gemeinschaftseinrichtungen, in denen überwiegend Säuglinge, 
Kinder oder Jugendliche betreut werden (z.B. Kinderkrippe, 
Kindergarten, Kindertagesstätte, Kinderhort, Schule), Hygie-
nepläne erstellen.

Hygiene Seite 7

 ` Jede Erste-Hilfe-Leistung ist nach DGUV Vorschrift 1 zu  
dokumentieren und 5 Jahre verfügbar zu halten.

Verbandbuch / Unfall-Dokumentation Seite 8

Anleitung zur Ersten Hilfe Seite 8

 ` Ergänzt den Aushang zur Ersten Hilfe DGUV Information 204-
001 und -002 und gibt weitergehende Hinweise zur Ersten 
Hilfe im Betrieb. Ausführliche Informationen beinhaltet das 
Handbuch zur Ersten Hilfe DGUV Information 204-007.

Ausstattung zur Erste-Hilfe-Versorgung in Kindergärten 
für Kinder bis 6 Jahren.

Die Angebote für die Betreuung in Kindergarten-Einrich-
tung sind sehr umfangreich und keine rein stationäre 
Angelegenheit, die sich ausschließlich auf Aktivitäten im 
Spielzimmer ausrichtet. Außenanlagen, Spielgeräte und 
Sportangebote sind eine ständige Quelle für kleinere und 
leider auch größere Unfälle. Erzieherinnen und Erzieher  
in Kindergärten haben hier verantwortungsvolle  
Aufgaben zu erfüllen.

Die Erste-Hilfe-Ausstattung für Kinderbetreuungseinrichtun-
gen sollte sehr sensibel gestaltet sein. Wir empfehlen, 
eine Auswahl an kindgerechtem Erste-Hilfe-Material 
vorzuhalten, welches für kleine Kinder geeignet und ange-
passt ist. Achten Sie darauf, dass das Equipment sowohl 
stationär als auch mobil eingesetzt werden kann.



Schule XS-XXLSchule

[1] Erste-Hilfe-Koffer – SCHULE
 ` Inhalt: Spezialfüllung Schule für 
Grundschüler ab 6 Jahren
 ` Koffer QUICK-CD, orange,  
inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 260 × 170 × 110 mm

03 50 100 Erste-Hilfe-Koffer
SCHULE

03 50 020 Füllung – SCHULE

[4] Erste-Hilfe-Koffer – SCHULE XS-XXL
 ` Inhalt: Spezialfüllung für Kinder und Jugendliche  
aller Altersstufen
 ` Koffer MT-CD, orange, inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 400 × 300 × 150 mm

03 50 109 Erste-Hilfe-Koffer – SCHULE XS-XXL

03 50 029 Füllung – SCHULE XS-XXL

[2] Verbandschrank – SCHULE
 ` Inhalt: Spezialfüllung Schule für 
Grundschüler ab 6 Jahren
 ` Verbandschrank HEIDELBERG, 
weiß, eintürig
 ` Einlegeboden, höhenverstellbar
 ` Maße: ca. 302 × 362 × 140 mm

05 50 001 Verbandschrank 
SCHULE

03 50 020 Füllung – SCHULE

[5] Sanitätsrucksack OCTETT – SCHULE XS-XXL
 ` Inhalt: Spezialfüllung für Kinder und Jugendliche  
aller Altersstufen
 ` CORDURA®-Nylongewebe, reißfest, PU-beschichtet
 ` Maße: ca. 500 × 310 × 200 mm

04 50 320 Sanitätsrucksack OCTETT – SCHULE XS-XXL

03 50 029 Füllung – SCHULE XS-XXL

[7] Erste-Hilfe-Koffer
CHEMIE & PHYSIK 

 ` Inhalt: Erste-Hilfe-Ausstattung plus 
Chemie- und Physik-Erweiterung, 
speziell für Verbrennungen  
und Verätzungen
 ` Koffer SN-CD, orange,  
inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 310 × 210 × 130 mm

03 50 108 Erste-Hilfe-Koffer 
CHEMIE & PHYSIK

[8] Erste-Hilfe-Koffer
SCHULSPORT 

 ` Inhalt: Erste-Hilfe-Ausstattung plus 
Sportiv-Erweiterung, die auf die 
Unfallrisiken und Verletzungen im 
Sportunterricht abgestimmt ist
 ` Koffer SN-CD, orange,  
inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 310 × 210 × 130 mm

03 50 106 Erste-Hilfe-Koffer 
SCHULSPORT

[6] Erste-Hilfe-Koffer 
KUNST & WERKEN

 ` Inhalt: Erste-Hilfe-Ausstattung plus 
Kreativ-Erweiterung für Fach-
bereiche mit handwerklichen 
Tätigkeiten, für Schulwerkstätten, 
Bastelräume und ähnliche  
Einrichtungen
 ` Koffer SN-CD, orange,  
inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 310 × 210 × 130 mm

03 50 107 Erste-Hilfe-Koffer
KUNST & WERKEN

[3] Erste-Hilfe-Tasche 
SCHULAUSFLUG

 ` Inhalt: Erste-Hilfe-Ausstattung 
Schulausflug plus Erweiterungen 
für Exkursionen und Schulausflüge: 
Vielseitige Verbandstofffüllung für 
Schüler aller Altersstufen
 ` Praktische Umhängetasche, orange
 ` Maße: ca. 310 × 225 × 70 mm

04 50 001 Tasche SCHULAUSFLUG

03 50 022 Füllung SCHULAUSFLUG

sorgfältig geprüft und gestaltet werden. Für den Sport gelten 
andere Anforderungen als für den Chemieunterricht. Für 
Outdoor-Events sind wieder andere Dinge zu bedenken. 
Bei Klassenfahrten und Studienreisen sind weitere Faktoren 
zu berücksichtigen. In den Alltagsbereichen des allgemeinen 
Schulbereiches ist nichts ausgeschlossen.
Mit den verschiedenen Erste-Hilfe-Systemen von 
SÖHNGEN® für alle Schulformen bieten wir Ihnen die 
richtige Auswahl von Erste-Hilfe-Material für die  
unterschiedlichsten Anforderungen.

[1] 

[5] 

[2] 

[6] 

[3] 

[7] 

[4] 

[8] 

Ausstattung zur Erste-Hilfe-Versorgung in Schulen
für Grundschüler und Jugendliche aller Altersstufen.

Unterschiedliche Schülerjahrgänge, Fachdisziplinen, 
betreuende Lehrerkollegien sowie Mitarbeiterstäbe für 
Verwaltung und Technik sind alle in einer Schule vereinigt. 
Mögliche Verletzungen sind im Schulalltag sehr verschie-
den. Denkbare Verletzungsarten sind auch davon abhän-
gig, in welchen Schulbereichen diese zu erwarten sind.
Die Organisation der Versorgungsmaßnahmen muss  



Bildungsstätte

Erste-Hilfe-Koffer QUICK-CD JOKER

SÖHNGEN® Ruheraumliege
 ` Liegefläche ca. 2.000 × 700 mm, Liegehöhe ca. 500 mm
 ` Trägerplatte ca. 22 mm, mit Belüftungsbohrungen
 ` Polster aus Schaumstoff, ca. 40 mm stark, schwarz
 ` Mehrstufig verstellbares Kopfteil
 ` Im Rahmengestell integrierte Abrollvorrichtung  
für Ärztekrepp 

60 01 124s Ruheraumliege

60 01 224s Ruheraumliege Wandklappmodell –
waagerecht ausklappbar

Sanitätsliegen

SÖHNGEN® SafePoint absorb 
Hygiene- & Infektionsschutz-Station

 ` Inhalt: Sterillium® Händedesinfek-
tion 1.000 ml Spender-Pumpfla-
sche, Vinyl-Schutzhandschuhe 
groß 100 Stück – leicht gepudert, 
SÖHNGEN® Hygienegranulat  
ca. 1.000 ml
 ` Metallplatte mit Halterungen
 ` Maße: ca. 400 × 280 × 100 mm

10 05 273 SafePoint absorb

Sterillium®

Reduziert Kontaktkeime innerhalb 
von 30 Sekunden.

Sterillium® Tissue – 10 Tücher
Hände- und Hautdesinfektions-
tücher, einzeln eingesiegelt. 

10 12 131 Kittelflasche 100 ml

10 12 132 Flasche 1.000 ml

10 12 029 Dosierpumpe für 
1.000-ml-Flasche

10 12 139 Sterillium® Tissue 

Einmal-Schutzhandschuhe Nitril
DIN EN 455
100 % latexfrei, puderfrei, chemi-
kalienbeständig, hohe mechanische 
Belastbarkeit, rechts-/links-passend.

 ` Spendekarton mit 100 Stück

10 10 097 Handschuhe klein

10 10 051 Handschuhe mittel

10 10 050 Handschuhe groß

10 10 052 Handschuhe extragroß

10 10 076 Wandhalterung

Hygiene
für alle Bereiche

Gemäß Arbeitsstätten-Regel ASR A4.2 müssen für schwan-
gere Frauen oder stillende Mütter Einrichtungen zum 
Hinlegen und Ausruhen in unmittelbarer Nähe in einer 
Anzahl vorhanden sein, die eine jederzeitige Nutzbarkeit 
sicherstellen.

In Kindertageseinrichtungen, allgemeinbildenden und 
berufsbildenden Schulen sowie Hochschulen hat der 
Unternehmer geeignete Liegemöglichkeiten oder geeig-
nete Räume mit Liegemöglichkeit zur Erstversorgung von 
Verletzten in der erforderlichen Anzahl vorzuhalten.
In Erste-Hilfe-Räumen in Betrieben sind zur Erfüllung der 
ASR A4.3 entsprechende Liegen bereitzuhalten.

Wandklappmodell 
mit Wandhalterung

aluderm®-aluplast Pflasterspender 
KINDER

 ` Inhalt: 115 Wundverbandpflaster, 
Miniblock Notfallversorgungs-
nachweis, Schere ca. 10 cm
 ` Maße: ca. 160 × 122 × 57 mm

10 09 920 Pflasterspender KINDER

10 09 924 Nachfüllset KINDER

Erste-Hilfe-Koffer QUICK-CD
 ` Inhalt: Füllung DIN 13157
 ` Koffer QUICK-CD, orange,  
inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 260 × 170 × 110 mm 

03 01 125 Erste-Hilfe-Koffer 
QUICK-CD

03 03 018 Füllung DIN 13157

Verbandschrank HEIDELBRG
 ` Inhalt: Füllung DIN 13157
 ` Verbandschrank HEIDELBERG, 
weiß, eintürig
 ` Einlegeboden, höhenverstellbar
 ` Maße: ca. 302 × 362 × 140 mm

05 01 001 Verbandschrank
HEIDELBERG

03 03 018 Füllung DIN 13157

Ausstattung zur Erste-Hilfe-Versorgung 
in Erziehungseinrichtungen.

Alle Erziehungseinrichtungen (z. B. Kindergärten, alle 
Schulen und Bildungsstätten) sind Betriebsstätten, die den 
Arbeitsstätten-Regeln und den gültigen Unfallverhütungs-
vorschriften (u. a. DGUV Vorschrift 1) unterliegen.
Es sind Erste-Hilfe-Einrichtungen in Abhängigkeit von  
Gefährdungspotenzial, Größe und Beschäftigtenzahl  
sowie Grundausstattungen für Erste-Hilfe-Räume,  
technische Betriebsbereiche, Hausverwaltungen,  
Außenanlagen und Vergleichbares vorzusehen.
Alle Erste-Hilfe-Produkte, die in diesem Kapitel vorgestellt 
werden, sind als Ausstattung geeignet und erfüllen alle 
an die Produkte gestellten Anforderungen der ASR A4.3. 
Hilfestellung erfahren Sie aus der DGUV Literatur.
Die Notwendigkeit von Ruheraumliegen und Sanitäts-
liegen ergibt sich aus ASR A4.2.

Erste-Hilfe-Koffer QUICK-CD JOKER
 ` Inhalt: Füllung DIN 13157
 ` Koffer QUICK-CD JOKER,  
orange, inkl. Wandhalterung
 ` Maße: ca. 260 × 170 × 170 mm

03 01 240 Erste-Hilfe-Koffer 
QUICK-CD JOKER

03 03 018 Füllung DIN 13157



Sie haben noch Fragen?
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Kinder SIRIUS® Rettungsdecke
Die Rettungsdecke kann Auskühlung 
und Unterkühlung verhindern - auch 
als Hitzeschutz verwendbar. Sollte in 
keiner Erste-Hilfe-Ausrüstung fehlen, 
kindgerechte Abmessungen, einzeln 
verpackt.

 ` Maße: ca. 160 × 120 cm
07 50 020 Kinder SIRIUS®

Kälte-Sofortkompresse klein
Ohne Vorkühlung, unabhängig von 
Fremdenergie, wird durch Zusam-
mendrücken aktiviert, entwickelt 
schnell anhaltende Intensivkälte, 
Einmalgebrauch.

 ` Maße: ca. 21 × 15 cm
10 12 042 Kälte-Sofortkompresse

KiTa Purzelbaum
Mit wärmeisolierender Luftpolsterein-
lage und feuchtigkeitsundurchlässi-
ger Folienunterseite.

 ` Inkl. „Rutschbremse“  
für glatte Böden
 ` Maße. ca. 115 × 65 cm

07 50 002 KiTa Purzelbaum

Erste-Hilfe-Zubehör
Erste-Hilfe-Schriften / nützliche Erweiterungen

Unfall-Dokumentation
Verbandbuch mit vorgedruckten 
Spalten zum Eintragen aller  
geforderten Angaben.
80 01 008 Verbandbuch DIN A5

Zeckenkarte
Zur Entfernung von Zecken ohne 
Gewaltanwendung. Die Zecke kann 
mit dem speziellen Kartenausschnitt 
herausgehoben werden.
20 09 007 Zeckenkarte

Anleitung zur Ersten Hilfe
 ` Heftform in DIN A5

Aushang zur Ersten Hilfe
 ` Plakatform in DIN A2

80 01 006 Anleitung Heftform

80 01 003 Papier-Plakat
DGUV Information 204-001

SÖHNGEN® bietet auf Basis der DIN 13157 
durch unfallspezifische Erweiterungen viele Lösungen für alle Bereiche:

 ` Erste Hilfe Beruf SPEZIAL ` Erste Hilfe Arzt + Praxis PLUS
 ` Erste Hilfe KINDER XS-XXL ` Erste Hilfe Senioren
 ` Erste Hilfe DEMENZ  ` Erste Hilfe Sport
 ` Erste Hilfe Extra ` Betriebssanitäter
 ` Erste Hilfe DIREKT

 ` Sie benötigen noch mehr Erste-Hilfe 
Material? Fordern Sie unseren aktuellen 
Hauptkatalog und den Katalog Erste 
Hilfe für Kinder an. Überzeugen Sie 
sich von unseren anwenderspezifischen 
Lösungen.

Marken-Qualität „Made in Germany“

*20 Jahre Verfalldatum der sterilen 
Verbandstoffe ab Herstellungsdatum

Spezialisierte Erste Hilfe

Branchenlösungen

Aktualität, Qualität, Langlebigkeit

Hochwertige Verbandstoffe

5 Jahre Koffergarantie auf alle  
beweglichen Funktionsteile

Erstklassige Beratung

Darauf lege ich Wert!

i


